
UCHWAŁA NR LI/320/2024 
RADY GMINY W OKSIE 

z dnia 20 lutego 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej dla  Gminy Oksa na lata 2024- 2030 

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 40, 572, 1463, 1688) oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy społecznej (Dz. U. 
z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938) oraz art. 6 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021r. poz.1249, z 2023r. poz.289,535,1606) 

§ 1.  

Przyjmuje się  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej dla Gminy Oksa na lata 2024- 2030 stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2.  

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Oksa. 

§ 3.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia 
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Wstęp 

 
 Aby skutecznie pomagać osobom zagrożonym przemocą należy 
zrozumieć, czym jest przemoc w rodzinie, jak działają mechanizmy przemocowe w 
naszym społeczeństwie. Pojęcie przemocy należy właściwe zdefiniować i zrozumieć. 
Słownik socjologiczny określa przemoc jako: jeden z głównych (obok gróźb) środków 
przymusu, polegający na użyciu siły fizycznej przez jednostkę lub grupę, często wbrew 
obowiązującemu prawu, w celu zmuszenia jakiejś osoby czy członków grupy do 
określonego działania, czy też uniemożliwienia podjęcia działań lub  
do zaprzestania czynności już rozpoczętej; także bezprawne narzucanie władzy. 
Przemoc człowieka wobec człowieka jest zjawiskiem społecznym, bolesnym i bardzo 
skomplikowanym. Zjawisko przemocy zatacza coraz to większe kręgi, przyjmuje nowe 
formy i powoduje, coraz to szersze i tragiczne skutki. Polega na jednorazowym albo 
powtarzającym się umyślnym działaniu lub zaniechaniu, wykorzystującym przewagę 
fizyczną, psychiczną czy ekonomiczną, naruszając prawa i dobra osobiste osoby 
doznającej przemocy domowej w szczególności: 

• narażając tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 
• naruszając jej godność, nietykalność cielesną lub wolność w tym seksualną, 
• powodują szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej 

osoby cierpienie lub krzywdę, 
• ograniczając lub pozbawiając tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 
• istotnie naruszając prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie 

zagrożenia, poniżenia lub udręczenia w tym podejmowane za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej. 

 Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje nie tylko dla samej ofiary,                
ale także dla całego społeczeństwa. Jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym                   
i mającym ogromny wpływ na rozwój człowieka na wszystkich etapach jego życia. 
Odciska ona głębokie piętno na psychice ofiar, niszcząc ich osobowość. Jest 
przyczyną różnych zaburzeń psychicznych. Osoby będące ofiarami przemocy 
charakteryzują się nadmierną czujnością, zewsząd wyczekują sytuacji zagrożenia, są 
nadmiernie pobudzone, często dotykają je koszmary senne oraz dolegliwości 
psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia mogą również „niszczyć” kontakty 
społeczne, przyjaźń, miłość oraz przywiązanie do rodziny. Poza kosztami 
emocjonalnymi ponoszonymi przez ofiary koszty ponosi również państwo poprzez 
pokrywanie wydatków związanych z: 

• pomocą społeczną (m.in. pomoc finansowa), 
• opieką zdrowotną (m.in. leczenie urazów, terapie psychiatryczne, 

psychologiczne), 
• wymiarem sprawiedliwości (m.in. prowadzenie dochodzeń przez policję  

i prokuraturę, pomoc prawna, nadzory prokuratorskie), 
• mieszkalnictwem (m.in. ośrodki dla ofiar przemocy, koszty ponoszone przez 

władze lokalne związane z zapewnieniem ofiarom mieszkań). 
 Ponieważ przemoc domowa jest zjawiskiem bardzo złożonym                                     
i wieloaspektowym, dlatego też przeciwdziałanie temu zjawisku wymaga podjęcia 
działań o szerokim zakresie, które będą kompleksowo i długofalowo wspierać rodziny, 
w których ono występuje, a także będą zapobiegać powstawaniu i rozszerzaniu się 
dalszych form przemocy wobec najbliższych. Pomoc i wsparcie w momencie 
wystąpienia przemocy domowej wymagają współpracy wielu służb i specjalistów. 
Przeciwdziałanie przemocy domowej jest wyzwaniem dla każdego, kto z racji 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B6003CE5-D5C8-4224-8B32-A53F88DBD6B0. Uchwalony Strona 3



wykonywanej funkcji czy osobistego bądź zawodowego zaangażowania podejmuje 
trud przeciwstawienia się ogromowi przemocy jakiej doświadcza wiele osób. 
Podejmowanie działań w takich sytuacjach wymaga wiedzy i profesjonalnych 
umiejętności, tak aby skutecznie powstrzymywać sprawców przemocy i nie 
przyczyniać się do pogarszania sytuacji ofiar. 
 Gminy podejmują działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej                
w szczególności w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym. W skład którego 
wchodzą przedstawiciele : 

• jednostki organizacyjne pomocy społecznej , 
• gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, 
• policji, 
• oświaty, 
• ochrony zdrowia, 
• sądu, 
• prokuratury, 
• organizacji pozarządowych. 

 

  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej  i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej dla Gminy Oksa ma charakter  długofalowy.  
Działania  obejmują  lata  2024- 2030. W  miarę  potrzeb  i  sytuacji społecznej mogą 
ulegać zmianom i udoskonaleniom. 
 
1. Podstawa prawna 

 
 Obowiązek Opracowania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej Gminy Oksa  na lata 
2024-2030 wynika z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej, który w ramach zadań własnych gminy przewiduje opracowanie               
i realizację gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób 
doznających przemocy domowej. 
 Program pozostaje w zgodności z Krajowym Programem Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej  na  lata 2024-2030 oraz w oparciu o następujące akty prawne: 
- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o Samorządzie Gminnym, 
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o Pomocy Społecznej, 
- ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi, 
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o Przeciwdziałaniu Narkomanii, 
- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy, 
- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Karny, 
- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Postępowania Karnego, 
- ustawa z dnia 7 września 1991 r. o Systemie Oświaty, 
- ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe, 
- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury 
„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”. 
 
2. Charakterystyczne cechy przemocy domowej 

 
 Mówiąc o przemocy  domowej należy zwrócić uwagę na jej cechy 
charakterystyczne jakimi są: 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B6003CE5-D5C8-4224-8B32-A53F88DBD6B0. Uchwalony Strona 4



- Intencjonalność - czyli działania osoby stosującej przemoc domową nie są 
przypadkowe. Intencjonalność nie musi oznaczać celowego oznaczać celowego 
krzywdzenia bliskich i zadawania im bólu. Osoba stosująca przemoc dąży do 
uzyskania pełnej kontroli i władzy nad osobą doznającą przemocy, do jej 
bezwzględnego posłuszeństwa. Jest przekonana, że wie co jest dobre dla pozostałych 
członków rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne prawo podejmować decyzje, 
ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się podporządkować. 
- Dysproporcje siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także 

przewagę związaną z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem 

materialnym itp. W związku opartym na przemocy jeden z partnerów czuje się 

silniejszy, a drugi – słabszy. W wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz 

bardziej się pogłębia, osoba doznająca przemocy staje się coraz bardziej bezradna, a 

osoba stosująca przemoc – coraz bardziej silna i bezkarna. 

- Naruszanie godności i praw – osoba stosująca przemoc domową narusza godność 

osoby doznającej przemocy, poniża ją, ośmiesza, pozbawia wszelkich praw  

(np. do kontaktów z rodziną, godziwych warunków życia, itp.) 

- Powodowanie cierpienia i szkód – osoby doznające przemocy doznają zarówno 

szkód fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy domowej mogą 

dojść  

do przekonania, że zasługują na takie traktowanie 

 
 Każda przemoc ma swój cykl i przebiega według utartego schematu. Mówi 
się wówczas o fazach przemocy: 
-Faza narastania napięcia – zwykle trwa najdłużej. Jest to faza, gdy do incydentów 
przemocy prawie wcale nie dochodzi lub są to zachowania nacechowane małą 
szkodliwością (np. tylko krytyczne uwagi). Jest to okres, gdy w sprawcy kumuluje się 
napięcie. Niejako „zbiera” on w sobie wszelkie trudne sytuacje, emocje, jakie 
przeżywa,  
a z którymi nie może sobie dać rady. 

- Faza ostrych incydentów przemocy (wybuchu) – faza trwająca najkrócej. Jest to 
czas gdy dochodzi do gwałtownego wybuchu wszelkich uczuć, najczęściej sprawca 
wtedy jest najbardziej agresywny, a ofiara wzywa policję na interwencję. Zdarza się, 
że osoby będące w związku ze sprawcą już długi okres czasu, znają go tak dobrze, że 
są wstanie przewidzieć, kiedy ta faza się zbliża, czasami nawet niejako ją prowokują, 
by mieć ją za sobą.  

- Faza miesiąca miodowego – faza trwająca z różnym natężeniem w zależności od 
tego co akurat przeżywa sprawca, jak długo trwa sama przemoc itp. Jest to faza,                   
w której (po rozładowaniu) sprawca czuje się bardzo dobrze i to samo okazuje swoim 
bliskim – jest czuły, kochający, troszczy się o bliskich, pomaga w domu, kupuje 
prezenty. Próbuje przekonać ofiarę, że teraz będzie inaczej, że to już się nie powtórzy. 
Ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwołuje zeznania. Po jakimś czasie wszystko 
zaczyna się od nowa. 

 Każdej osobie doznającej przemocy domowej udziela się bezpłatnej 
pomocy  
w szczególności:  

• poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, 
zawodowego, rodzinnego, 

• interwencji kryzysowej i wsparcia, 
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• ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemożliwienie osobie stosującej 
przemoc domową korzystania ze wspólnie zajmowanego mieszkania z osobą 
doznającą przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania się i zbliżania do 
osoby doznającej przemocy domowej, 

• zapewnienie osobie doznającej przemocy domowej bezpiecznego schronienia 
w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób doznających przemocy 
domowej, 

• badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzenia 
związanych z użyciem przemocy domowej oraz wydania zaświadczenia 
lekarskiego. 

Cechami charakterystycznymi osób uwikłanych w zjawisko przemocy domowej 
( doznających jej) są : 

• niska samoocena, 

• bierne mechanizmy radzenia sobie, 

• wysoka zależność od partnerów, 

• niepokój i depresja, 

• izolacja społeczna, 

• zinternalizowane poczucie winy, 

•  podporządkowywanie się, 

• ambiwalentne poczucie lojalności, 

• zniekształcone ambicje, 

• nadużywanie alkoholu i narkotyków, 

• choroby związane ze stresem, 
 Tak jak ofiary tak również sprawce charakteryzuje jego specyficzny sposób 
zachowania i tak jak wynika z badań w tym zakresie literatura wyodrębniła jego swoiste 
cechy: 

• niska samoocena i poczucie niedostosowania, 
• poczucie izolacji i braku wsparcia społecznego, 
• brak umiejętności społecznych i asertywności, 
• zaburzenia psychiczne, takie jak lęk i depresja, 
• nadużywanie alkoholu i/lub narkotyków, 
• słaba kontrola impulsów i zachowania antyspołeczne, 
• zaborczość, zazdrość, lęk przed porzuceniem, 
• zrzucanie winy na innych, podsycanie sporów, okazywanie agresji i przemocy  

w odpowiedzi na prowokację, 
• brak empatii w stosunku do zależnej ofiary, co może być uwarunkowane złym 

stanem zdrowia fizycznego lub psychicznego, problemami seksualnymi lub 
uszkodzeniami  
w czasie życia płodowego bądź okołoporodowymi, 

• przeniesienie złości spowodowanej niezadowoleniem z pracy, życia, stresem w 
pracy lub niedawnymi niekorzystnymi wydarzeniami życiowymi na partnera, czyli 
obarczenie go odpowiedzialnością za swoje niepowodzenia czy frustracje, 
problemy społeczne, ekonomiczne, takie jak bezrobocie, złe warunki 
mieszkaniowe, trudności finansowe. 

 
 
 
 
 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B6003CE5-D5C8-4224-8B32-A53F88DBD6B0. Uchwalony Strona 6



Skala zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Oksa 
 

Gmina Oksa nie jest wolna od zjawiska przemocy domowej. Statystyczne dane 
wskazują, że zjawisko przemocy od kilku lat jest na stałym poziomie. Większość 
przypadków stanowią kobiety, które są ofiarami przemocy domowej. W zdecydowanej 
większości sprawcami przemocy są mężczyźni, najczęściej mężowie.  Niepokojącym 
zjawiskiem na przestrzeni ostatnich lat jest to, że przede wszystkim alkohol jest 
czynnikiem wywołującym agresję a co za tym idzie przemoc.  Program został 
opracowany w oparciu o materiały własne i dane statystyczne pozyskane od 
podmiotów działających w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Na terenie 
Gminy Oksa widoczna jest problematyka przemocy oraz wzrost osób nadużywających 
alkoholu najczęściej mężczyzn. Przypadki znęcania najczęściej odbywają się w 
domach rodzinnych, w zamkniętym kręgu osób, gdzie świadkami są jedynie 
członkowie rodziny. 

 
 Tabela nr.1 Przemoc w rodzinie w ujęciu statystycznym na terenie  Gminy 
Oksa w latach 2020-2023 

 

Przemoc w rodzinie 2020 2021 2022 2023 

Liczba formularzy Niebieskiej Karty   
w poszczególnych latach 

6 

 
8 5 7 

 
 
1. Adresaci programu 

 
 Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Oksa  a przede wszystkim 
do rodzin i osób, które ze względu na przemoc w rodzinie wymagają wsparcia 
społecznego, osób stosujących przemoc w rodzinie, świadków przemocy w rodzinie, 
osób zagrożonych przemocą, dzieci i młodzieży, przedstawicieli instytucji, organizacji 
i służb zobowiązanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy, społeczności 
lokalnej. 
 
2.  Analiza SWOT 

 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

➢ kampanie społeczne: krajowe, 
wojewódzkie, powiatowe, gminne 
nagłaśniające problem przemocy, 

➢ zjawisko przemocy rozpowszechniane w 
mediach lokalnych:, strona internetowa, 
ulotki, 

➢ zaangażowanie oraz dobra współpraca 
wielu podmiotów tj. Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Oksie, Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Oksie, Pedagogów, 
Policji, oraz Ośrodków Zdrowia w 

➢ zbyt mała dostępność do specjalistów; 
psychologa, terapeuty rodzinnego, 

➢ zjawisko przemocy silnie zakorzenione w 
obyczajowości, utrwalone i 
podtrzymywane przez stereotypy, 

➢ brak zainteresowania programami 
korekcyjno-edukacyjnymi dla osób 
stosujących przemoc w rodzinie, 

➢ brak środka przymusu do udziału 
sprawców w zajęciach korekcyjno –
edukacyjnych, 
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działaniach na rzecz dzieci i rodzin w 
zakresie przeciwdziałania przemocy, 

➢ zapewnienie wsparcia asystenta rodziny, 

➢ podjęcie pracy z kuratorem sądowym, 

➢ doświadczenia, wiedza i kwalifikacje 
pracowników instytucji działających na 
rzecz rodziny zwłaszcza tej uwikłanej  
w przemoc, 

➢ organizowanie szkoleń dla kadry, 
podmiotów stanowiących trzon Gminnego 
Zespołu Interdyscyplinarnego, 

➢ zapewnienie rodzinom dotkniętym 
problemem przemocy oraz uzależnień 
dostępu do specjalistycznego wsparcia, 

➢ upowszechnianie wśród dzieci  
i młodzieży działań informacyjnych, 
profilaktycznych i edukacyjnych  
w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

➢ niedostateczne wykorzystanie przez 
organy ścigania i wymiar sprawiedliwości 
już istniejących rozwiązań prawnych, 

➢ brak w gminie organizacji pozarządowych 
działających w obszarze przeciwdziałania 
przemocy. 

SZANSE ZAGROŻENIA 

➢ zmiany prawne umożliwiające skuteczne 
formy niesienia pomocy rodzinom 
zagrożonym przemocą domową, 

➢ wzrost świadomości społecznej dotyczącej 
problemu uzależnienia  
i współuzależnienia oraz rosnąca liczba 
osób objętych leczeniem odwykowym, 

➢ zmiana postaw społecznych, obalanie 
mitów i stereotypów o tematyce przemocy, 

➢ zwiększenie działań informacyjnych 
dotyczących problematyki uzależnień  
i przemocy w rodzinie, 

➢ stale kształcąca się kadra służb 
działających w obszarze przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

  brak konsekwentnych działań  
w stosunku do sprawców przemocy 
domowej, poczucie bezkarności u osób 
stosujących przemoc, 

 zbyt niskie kary w stosunku do rangi 
popełnionych czynów, najczęściej kara  
w zawieszeniu, 

 brak gwarancji bezpieczeństwa osób 
doświadczających przemocy, 

 niechęć do współpracy osób 
doświadczających przemocy domowej, 

 zbyt rozbudowana sprawozdawczość, 
pochłaniająca zbyt wiele czasu osób 
pomagającym. 
 

 
 
 

CELE PROGRAMU 

 
Cel główny programu 

 

 Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz 
dążenie do zmniejszenia  skali tego zjawiska na terenie Gminy Oksa. 

 
Cele szczegółowe: 

- zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych                     

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 
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- zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób dotkniętych 

przemocą domową, 

- zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową, 

- podnoszenie jakości i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie                             

i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania 

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, 

 
Realizatorzy programu: 

 

- Urząd Gminy w Oksie, 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Oksie, 

- Gminny Zespół Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz   

  Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej Gminy Oksa, 

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania    

Narkomanii w Oksie, 

- Placówki Oświatowe z terenu Gminy Oksa, 

- Komisariat Policji w Małogoszczu, 

- Służba Zdrowia, 

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jędrzejowie, 

- Kurator Sądowy, 

- Sąd Rejonowy w Jędrzejowie, 

- Prokuratura w Jędrzejowie. 

 

Przewidywane efekty realizacji programu: 

 

- zmniejszenie rozmiarów zjawiska przemocy domowej, 

- zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy, 

- zmniejszenie negatywnych następstw dla ofiar i świadków przemocy domowej, 

- spadek liczby przypadków przemocy domowej, 

- zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w problematykę 

przeciwdziałania przemocy, 

- zwiększenie kompetencji służb, instytucji i organizacji społecznej pracujących                      

w obszarze przemocy domowej oraz poprawy współpracy w tym zakresie. 

 

Ewaluacja programu 

 

 Program będzie ewaluowany poprzez systematyczną sprawozdawczość, 

dokonywaną w ramach wszystkich elementów systemu. Sprawozdania przedstawiane 

będą Wójtowi Gminy Oksa - raz w roku . Podstawowymi wskaźnikami służącymi do 

ewaluacji jest liczba wypełnionych Niebieskich Kart, liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego, liczba grup diagnostyczno – pomocowych i ich posiedzeń, liczba 

złożonych wniosków do GKRPA , Sądu, Prokuratury oraz liczba wydanych skierowań 

na program korekcyjno – edukacyjny sprawców przemocy. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B6003CE5-D5C8-4224-8B32-A53F88DBD6B0. Uchwalony Strona 9



 

Finansowanie 

 

 Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej są środki 

finansowane z budżetu  Gminy Oksa. 

 

 

OBSZARY, KIERUNKI I DZIAŁANIA PROGRAMU 

 

Obszar 1  

Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna 

 

Lp
. 

Zadania Wskaźnik realizacji zadania Realizatorzy Termin 
realizacji 

1. Poszerzenie  wiedzy 
ogółu społeczeństwa, 
podniesienie poziomu 
wiedzy i świadomości 
społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków 
przemocy domowej 

- liczba zorganizowanych 
warsztatów, pogadanek, 
prelekcji, spotkań dla dzieci, 
młodzieży i ich rodziców,  
- liczba zorganizowanych 
spektakli profilaktycznych, 
- liczba rozdysponowanych 
ulotek, broszur ,  
- organizacja i udział  
w piknikach rodzinnych 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, oświaty, gminnych 
komisji rozwiązywania problemów 
alkoholowych,  
a także inne podmioty  
i organizacje działające        
 w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej w ramach 
zespołów interdyscyplinarnych czy 
grup diagnostyczno-pomocowych 

 
2024 

- 
2030 

2. Upowszechnianie 
informacji w zakresie 
możliwości i form 
uzyskania pomocy,  
w szczególności: 
medycznej, 
psychologicznej, 
pedagogicznej, 
prawnej, socjalnej, 
zawodowej i rodzinnej 

- liczba opracowanych materiałów 
informacyjnych, 
- liczba osób korzystających ze 
wsparcia specjalistów 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, oświaty, gminnych 
komisji rozwiązywania problemów 
alkoholowych,  
a także inne podmioty  
i organizacje działające  
w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej  w ramach 
zespołów interdyscyplinarnych czy 
grup diagnostyczno-pomocowych 

 
2024 

- 
2030 

 
Obszar 2  

Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą domową 

 

Lp. Zadania Wskaźnik realizacji zadania Realizatorzy Termin 
realizacji 

1. Utworzenie  
i funkcjonowanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych 

- liczba zespołów 
interdyscyplinarnych,   
- liczba spotkań zespołu 
interdyscyplinarnego, 
- liczba funkcjonujących               
w danym roku grup diagnostyczno - 
pomocowych, 
- liczba spotkań grup 
diagnostyczno - pomocowych, 

Gmina Oksa 
 

 
2024 

- 
2030 
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2. Nawiązywanie, 
rozwijanie  
i wzmacnianie 
współpracy między 
instytucjami 
rządowymi  
i samorządowymi 
oraz organizacjami 
pozarządowymi  
w zakresie pomocy 
osobom dotkniętym 
przemocą domową 

- liczba realizowanych projektów w 
zakresie pomocy osobom 
dotkniętym przemocą domową 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, oświaty, gminnej komisji 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych, a także inne 
podmioty   i organizacje 
działające w obszarze 
przeciwdziałania przemocy 
domowej w ramach zespołów 
interdyscyplinarnych czy grup 
diagnostyczno-pomocowych 

 
2024 

- 
2030 

3. Realizacja procedury 
"Niebieskie Karty" 
przez uprawnione 
podmioty 

- liczba wszczętych w danym roku 
procedur "Niebieskie Karty", tj. 
liczba sporządzonych formularzy 
"Niebieska Karta-A" przez 
przedstawicieli  poszczególnych 
podmiotów, wszczynających 
procedurę, 
- liczba kontynuowanych  w danym 
roku procedur "Niebieskie Karty" 
wszczętych  
w latach poprzedzających rok 
sprawozdawczy,  
- liczba wypełnionych formularzy 
"Niebieska Karta-A" 
dokumentujących kolejne 
zdarzenia stosowania przemocy 
w sprawach toczących się procedur 
"Niebieskie Karty",  
- liczba rodzin objętych w danym 
roku działaniami w ramach 
procedury "Niebieskie Karty",  
w tym ze względu na problem 
przemocy: psychicznej, fizycznej  
i seksualnej,  
- liczba osób w rodzinach objętych 
w danym roku działaniami w 
ramach procedury "Niebieskie 
Karty", 
- liczba osób doświadczających 
przemocy domowej objętych  
w danym roku działaniami  
w ramach procedury "Niebieskie 
Karty",  
- liczba wypełnionych formularzy 
"Niebieska Karta-C" 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, oświaty, gminnej komisji 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych, a także inne 
podmioty  i organizacje działające               
w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej  
w ramach zespołów 
interdyscyplinarnych czy grup 
diagnostyczno-pomocowych 

 
 
 
 

2024 
- 

2030 

 
Obszar 3 

Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie 

 

Lp. Zadania Wskaźnik realizacji zadania Realizatorzy Termin 
realizacji 

1. Interweniowanie 
oraz reagowanie 
właściwych służb na 
stosowanie 
przemocy domowej 

- liczba osób objętych procedurą 
"Niebieskiej Karty", wskazanych jako 
osoby stosujące przemoc domową,  
- liczba wypełnionych formularzy 
"Niebieska Karta-D", 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, oświaty, gminnych 
komisji rozwiązywania 

 
2024 

- 
2030 
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- liczba wszczętych postępowań 
przygotowawczych oraz odmów 
wszczęcia w sprawach związanych  
z przemocą domową, 
- liczba zakończonych postępowań 
przygotowawczych  w sprawach 
związanych z przemocą domową przez 
sporządzenie aktu oskarżenia, 
- liczba zakończonych postępowań 
przygotowawczych w sprawach 
związanych z przemocą domową przez 
umorzenie postępowania,  
- liczba zastosowanych przez Policję 
nakazów natychmiastowego 
opuszczenia wspólnie zajmowanego 
mieszkania i jego bezpośredniego 
otoczenia,  
- liczba zastosowanych przez Policję 
zakazów zbliżania się do mieszkania  
i jego bezpośredniego otoczenia,  
- liczba zastosowanych przez 
Żandarmerię Wojskową zakazów 
zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia,  
- liczba zastosowanych ww. środków 
zapobiegawczych przez prokuraturę,   
- liczba zatrzymanych osób, co do 
których istnieje podejrzenie, że stosują 
przemoc domową,  
- liczba złożonych przez prokuratura 
wniosków do sądu o zastosowanie ww. 
środków zapobiegawczych,  
- liczba podjętych przez sąd decyzji  
o uwzględnieniu wniosków 
prokuratora,  
- liczba wniosków do sądu  
w przedmiocie zastosowania ww. 
środków karnych lub probacyjnych,  
 - liczba wniosków kuratorów 
sądowych o zastosowanie przez sąd 
ww. środków probacyjnych na etapie 
postępowania wykonawczego,   
- liczba orzeczeń sądowych 
uwzględniających ww. wnioski   
w postępowaniu wykonawczym, 
- liczba wniosków kuratorów sądowych 
do sądu o zarządzenie wykonania 
warunkowo zawieszonej kary 
pozbawienia wolności albo  
o odwołanie warunkowego zwolnienia,  
- liczba wniosków o nałożenie 
obowiązków uczestnictwa  
w oddziaływaniach korekcyjno-
edukacyjnych 

problemów alkoholowych,  
a także inne podmioty  
i organizacje działające              
w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej            
w ramach zespołów 
interdyscyplinarnych czy grup 
diagnostyczno-pomocowych 
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Obszar 4  
Wzrost liczby przeszkolonych osób przygotowanych do pomagania 

Rodzinie z problemem przemocy 

 

LP
. 

Zadania Wskaźnik realizacji zadania Realizatorzy Termin 
realizacji 

1. Podwyższenie 
kwalifikacji kadry 
podmiotów lokalnych 
zajmujących się 
przeciwdziałaniem 
przemocy domowej 

- liczba odbytych szkoleń, warsztatów, 
konferencji, kursów, wszystkich 
przedstawicieli służb podejmujących 
działania na rzecz rodzin uwikłanych w 
przemoc 

Przedstawiciele jednostek 
organizacyjnych pomocy 
społecznej, policji, ochrony 
zdrowia, gminnych komisji 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych, a także inne 
podmioty organizacje działające   
w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej w ramach 
Zespołów Interdyscyplinarnych 
czy grup diagnostyczno - 
pomocowych 

 
2024 

- 
2030 
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UZASADNIENIE 

do uchwały Nr LI/320/2024 
Rady Gminy w Oksie  

z dnia 20 lutego 2024 roku  
 

   w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej dla Gminy Oksa na lata 2024 – 2030 
 
Art.6 ust.1 i 2 ustawy Art.6 ust.1 i 2 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej stanowi, że zadania z 
zakresu przeciwdziałania przemocy domowej realizowane są przez organy administracji rządowej i 
jednostki samorządu terytorialnego. 
 
W myśl zapisów w/w ustawy do zadań własnych gminy należy: 
 
• tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, 
• prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 
• opracowanie i realizacja programów ochrony ofiar przemocy domowej, 
• prowadzenie gminnych ośrodków wsparcia. 
 
Realizacja powyższych zadań w Gminie Oksa prowadzona będzie w oparciu o Gminny Program 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej, którego głównym 
celem będzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy.  
W związku z powyższym podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej dla Gminy Oksa na lata 2024 –2030 
jest w pełni uzasadnione 
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